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Čo hľadáme? 
Bezpečné a účinné riešenia

Lebo...
-chceme mať šťastné a zdravé deti
-chceme sa starať o rodinu
prírodným spôsobom 
-chceme mať kontrolu v rukách
-potrebujeme čas pre seba
-dôverujeme prírode
-nechceme riešiť vedľajšie účinky

Ako to môžeme
dosiahnuť? 



Kľúč k zdraviu dieťaťa

Proaktívna
starostlivosť

esenciálnymi
olejmi

Vyvážená 
strava

Výživové 
doplnky

Odpočinok

Pohyb

Dobré medziľudské
vzťahy







Nastav si budík alebo pripomienku na mobile min. 5x za deň
a dopraj si minútu odpočinku.

Zober si esenciálny olej, ktorý Ti príjemne vonia, kvapni si
kvapku do dlane a párkrát sa zhlboka nadýchni so

zatvorenými očami. 

To je všetko, pár sekúnd, zaslúžiš si to. 

Esenciálna chvíľka pre mamičku



Čo použiť z esenciálnych olejov pre deti? 

Čo by si určite 
mala mať doma v
prvých týždňoch:



https://youtu.be/MDVclpAcJ0Y?si=kX70v7Zk12h7Y9j0


EXTRA TIP: 
difúzer+
Lemon

esenciálny olej
do škôlky

má silné čistiace účinky,
príjemne vonia,

zabraňuje šíreniu
kvapôčkových infekcií,

nestojí veľa



EXTRA TIP:
vlastná zmes
pre dieťa  a
esenciálna

kľúčenka do
školy 

Nechajte vaše deti vytvoriť si
vlastné zmesi a vyberať si

obľúbené oleje, ktoré im dodajú
sebavedomie



AROMATOUCH RUKY TU:

https://youtu.be/i_448mpgLO0?si=VanoQRFJ0h9bOryx

