/DRAVE DIETA,
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Co hladame?

Bezpecne a ucinne riesenia
Lebo..
-chceme mat stastne a zdrave detl
-chceme sa starat o rodinu
prirodnym sposobom
-chceme mat kontrolu v rukach
-potrebujeme cas pre seba

-doverujeme prirode
-nechceme riesit vedlajsie ucinky

Ako to mOzeme

dosiahnut?




Klac k zdraviu dietata

Proaktivna vyvezens
| , strava
starostlivost
eseanjaln.yml Odpocinok
olejmi
Pohyb
Vyzivove

doplnky Dobre medziludske
vztahy



Masaz s esencialnymi
olejmi
Uvol'ni svaly
Ocisti pokozku
Podporispanok a upokoji
Stimuluje krvnyobe i,
Zmiernuje koliky
Podporuje imunitny systém ‘
s
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Dotyk= ldska a starostlivost
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Masaz s esencialnymi
olejmi

Do 30 ml kokosového/mandlového
oleja pridajte:

1 kv Lavender
1 kv Roman Chamomille
1 kv Ceranium



Esencialne oleje

vhodné pre deti KID'S
COLLECTION
Lavender
InTune / Rosemary/Lemon
Vetiver/Euealyptus
Roman Chamomile

Tangerine

Dalsie:

Ako riedit esenciilne oleje?

-m 10m flas. 0-12 mesiacov

Menej ako kv 1 kv
1,5 kv 3 kv
1-5 rokov
3 kv 6 kv
4,5 kv 9 kv
6 kV 12 kV 6-11 rokov
?,5 kV 15 kV 12-17 rokov
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1:3 pomer (kv EO do 1:3 pomer (kv EO do
podkladového oleja)  podkladového oleja)
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Esencidlna chvilka pre mamicku

Nastav si budik alebo pripomienku na mobile min. 5x za den
a dopraj si minutu odpocinku.

Zober si esencialny olej, ktory Ti prijemne vonia, kvapni Si
kvapku do dlane a parkrat sa zhlboka nadychni so

zatvorenymi ocami.

To jJe vsetko, par sekund, zasluzis si to.
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Co pouzit z esencidlnych olejov pre deti?

Zaludoc¢né kice —
Fennel, Lavender, Tamer
Zaludocné problémy —
Lavender, ZenGest, Tamer
Prerezavanie zubov  —
Lavender, Clove, Calmer

Vysoka teplota —
Lemon, Lavender, Rescuer

Zapareny zadocek —
Lavender, Frankincense,

TeaTree, BabyCollection
Problémy s pokoZzkou -
Lavender, Roman Chamomile,
Frankincense, Calmer
Spanok —

Calmer, Roman Chamomile,
Lavender, Baby Collection

Co by si urcite

mala mat doma v
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prvych tyzdnoch:




Roztrzitost, vybuchy zlosti —Serenity, Balance, Steady,
Calmer, Roman Chamomile
Zapal stredného ucha - Basil, TeaTree , Lavender
Poruchy spanku — Lavender, Serenity, Calmer
Bolest hrdla — Lemon, TeaTree , Stronger
Bolesti brucha, hnacka - Tamer, ZenGest, Fennel
Oslabena imunita — Stronger, OnGuard touch, TeaTree
Rastove bolesti — Rescuer, Deep Blue
Separacna uzkost — Brave, Steady

Kid's collection

Stronger
Steady
Calmer
Rescuer


https://youtu.be/MDVclpAcJ0Y?si=kX70v7Zk12h7Y9j0
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Bolesti brucha-
ZenGest, Tamer
Modriny-
Rescuer, Lavender,
Deep Blue, Balance
Pomocovanie-
Balance, Cypress
Bolesti svalov-
Deep Blue, AromaTouch,
Rosemary, Rescuer
Porucha spanku-
Calmer, Lavender, Serenity,
Lemon, Vetiver
Vsi- TeaTree, Eucalyptus
Start do $koly - Thinker,
Stronger, Steady, Brave
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EXTRA TIP: ma silnﬂe’ Cistiace t:J(:inky,
prijemne vonia,
difazer+ zabranuje sireniu
_ kvapockovych infekcii,
L.Emon nestoji vela

esencidlny olej

do skolky
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6- 12 rokov

Astma — Air, Eucalyptus
Strach, introvertnost -
Cedarwood, Bergamot, Brave
Sustredenie sa  — InTune,
Lemon, Thinker
Vysoka teplota, bolest hlavy —
Peppermint, Eucalyptus,
Lavender, Rescuer
Popaleniny — Lavender,
Frankincense , Calmer
Hyperaktivita  — Balance,
Peace, Serenity, Calmer, Steady

doTERRA






https://youtu.be/i_448mpgLO0?si=VanoQRFJ0h9bOryx

