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3 Cheer
6 Motivate
9 Passion

12 Forgive

15 Console
18 Peace




Véne nas sprevadzaju cely zivot. Uz po narodeni sa vie
babatko orientovat prave cez cuch. Nos rozhoduje aj o
vybere nasho partnera. Je az neuveritelné, ako to funguje.

Toto je objav, ktory stale vyvolava udiv a hlavne kazdy sa
vie v sekunde rozhodnut, ktora vona mu je prijemna, alebo
naopak. V nasej reci je vela fraz, ktoré poukazuju prave na
cuch ako: " toto mi nevonia", alebo "nemohla som ho ani
citit".

Ked pocCuvame nas nos, vieme sa rozhodovat velmi rychlo,
ktord vonu si dnes dame. Vo vSeobecnosti plati, ak ti je
vona prijemna, pouzi ju. Ak je ti véra neprijemna, odloz
flasticku a ak rada badas, ponor se. Jo emocionalnej roviny
esencialnych olejov a zisti, preco, alebo co spdsobilo, ze
niektoré véne nemas rada. Aj touto cestou vieme pomaoct
sebe a ludom okolo seba.




BEZPECNE ZASADY
POUZIVANIA ESENCIALNYCH
OLEJOV

Esencialne oleje nepatria priamo do oci, usi a nosa.

Niektoré tzv. ,horuce” esencialne oleje, je potrebné vzdy
riedit podkladovym tukom, pripadne vnutorne uzivat v
kapsuli.

Horuce oleje: oregano, tymian, klincek, kasia, Skorica,
zazvor a pre deti do 6 rokov mata pieporna.

Pred masaznou aplikaciou si vzdy vytestujte svoju reakciu
na neriedeny esencialny olej na svojom zapasti.
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Tato zmes
py _ radosti a nadeje je
magnetom
pre optimistické
myslienky a smiech.

povznasajuca zmes Pripomina nam,
Ze na radost

_ nepotrebujeme
Wild Orange dévod a nas ivot ma byt
Ylang Ylag radostny.
Anise
Lemongrass
Ginger

Vanilla
Frankincense
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Rozprudi nasu energiu a doda nam elan,
povzbudzuje a navodzuje pozitivhe rozpolozenie,

pomaha pri stavoch nudy a nezaujmu, nedostatku
energie a odvahy, alebo pri apatii.

Nasmeruje nas objavit pozitivhe postoje k roznym

zivotnym situaciam, dodava nadhlad, ktory je
potrebny na ich zvladnutie. Dokaze rozjasnit
akykolvek okamzik Vaseho dna. Jej vona je jako
injekcia plna Stastia a optimizmu.

S jej pomocou sa zivot javi jednoduchsi a
prijemnejsi.




5 KV CARDAMOM
|adkeé spomienky Na

detstvo.

Difdzujte pre
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Tato zmes
bylinnych olejov s
citrusom je silnym

. : . motivatorom.
I\/ﬂ? == [V‘ﬂﬁ}w V okamihu premeni
pocity rezignacie na

entuziazmus a
Zmes na podporu nastavenie:" Ja to

zvladnem."
Clementine
Peppermint
Rosemary
Basil
Vanilla
Yo 5y




Pomaha nam postavit sa a znovu ist dalej vo
chvilach, ked rezignujeme a hovorime si, ze uz nic
nema cenu, dodava odvahu a sebeddveru, doveru
pri novych  zaciatkoch, pri  zaciatkoch
noveho projektu a pod. ZlepSuje naladu a dodava
motivaciu.

Pomaha nam pretransiormovat rezignujici az
cynicky postoj k zivotu,s jej pomocou se nam
lahsie resetuje a resStartuje. Pomoze nam najst
nasu kreativnu silu a doda ztratenu sebadoveru.
Pouziva sa podla potreby kvapnutim do dlani a
vdychovanim tejto osviezujucej zmesy. '




3 KV MOTIVATE
3 KV TANGERINE

- dvch yeselosti a

Dodajte svojmu




Oleje inspirujuce
VASEN v tejto zmesi
su hlavne o tom,
aby sme odstupili
od sebaodmietania
a nasli v sebe silu a
lasku a zobrali na
seba riziko Zivota a

Cardamom uzivali si ho naplno.
Cinnamon
Ginger
Bergamot
Sandalwood
Jasmine
Vanilla
Damiana

zmes inspiracie a kreativity




Tato zmes nas vracia do pritomného okamziku,
plného vedomia svojho bytia a potencialu vo
fyzickom tele. Navodzuje pocity Stastia, radosti a
odvahy. Zjednocuje nase telo a ducha s nasim vyssim
vedomim. Posilnuje najma prvd a druhd cakru:
korenovu a sakralnu(hara).

Dodava inspiraciu a nadsenie do akéjkolvek cinnosti.
Harmonizuje hormonalny systém. Pomd&ze Vam
znovu najst Vase hlboké preco, vasu vasen pre zivot. |
ked je prilis vela dobrych veci v zivote, mdze se
dostavit nuda. To je ta prava chvila pre tuto zmes.
Pomo&ze zapalit novy plamienok vaseho nadsenia
S vdacnostou prijimate znovuobjavenie radosti ako
pozehnania zivota.
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zmes odpusteniaa o

Spruce
Bergamot
Juniper Berry
Myrh
Arbovitae
Thyme
Nootka

ONOVY

Tato zmes prinasa
prisiub pokoja,
ktory ziskavame
odpoustenim seba a
druhym. Premiena
posudzovanie a
obvinovanie do
prijateia a
akceptacie, ktoré su
nevyhnutné pre nas
duchovny rast.



Tato dokonale vyvazena zmes pomaha zpracovat a
vypustit pocity viny, strach z neprijatia, hoji hlboké
emocné zranenia, pomaha nam odpoustit sami sebe
a tym aj zivotu a vSetkym, ktori nam kedy ublizili,
posilnuje sebaddveruru, zbavuje stresu a dodava
znovu chut do zivota.

Rovnako tak stabilizuje a uzemnuje. Pomaha nam
znovu sa postavit na rovné nohy a ist dalej.
Podporuje volu k zivotu. Pomaha rozpustat tazky
naklad z minulosti, ktory si nesieme na ramenach. Je
vam k dispozici kedykolvek sa rozhodnete ist dale;
bez bremena minulosti, ktoré vas zvazovalo.




2 KV BALANCE
2 KV CITRUS BLISS
e tutp zmes prip
bezmocnost.

Vyskusajt ocltoct




o
o
w
=
§ 10
i ©

Upokojujuca kvalita
tejto zmesi vas
sprevadza v casoch
hibokého zialu,

uistujuca a utedujlca zmes ~ 21ePosmutku.
Uistuje nas, ze
vSetko existuje ako
Frankincense stcast celku a Ze

. vSetko sa deje pre
Patchouli najvyssie dobro.
Ylang Ylang

Labdanum
Amyris
Sandalwood
Rose
Osmanthus
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Tato jedineCna zmes vzacnych olejov nam pomaha
pochopit a prijat hlbSie suvislosti v situaciach a
udalostiach, ktoré nas zasiahli a takpovediac nam
obratili Zivot hore nohami. Cez prepojenie s vlastnim
telom nam umoznuje emdcie prezit a prepustit
s vacsou lahkostou.

Ukludnuje nervy, lieCi zranenia srdiecka a pomaha
prejst traumatickymi momentami s laskavou
podporou a dbverou v to, Ze vSetko Co sa deje, ma
svoj hlbsi vyznam, aj ked nie vzdy ho dokazeme
rozoznat a prijat v dobe, ked vsSetky emdcie
prehlusuje smutok a zial. Je velkou oporou v casoch
velkych zmien a aj pri strate najblizsich.
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ODHOD STAROST!
3 KV CONSOLE
3 KV TANGERINE
2 KV DOUGLAS FIR
detskd hravos
ktoré vas tazia, pr
do vasho difuzéra.

podporte svoju ¢ a odhodte
fazivé emocie, idanim
tychto olejov
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uistujuca zmes pre
zkludnenie a vnutorny mier

Vetiver
Lavender
Ylang Ylang
Frankincense
Clary Sage
Majoram
Spearmint

Upokojujuce oleje v
tejto zmesi nam
pomahaju, aby sme
sa pohli z miesta,
kde sa citime
ohrozeni alebo pod
kontrolou na
miesto, kde je
porozumenie, svetlo
a sloboda.




Navodzuje pocity kludu a mieru, pomaha rozpustat
uzkost a emadcie strachu, napomaha spomalit tempo
a uvolnit napetie, prehlbuje nas dych a pomaha
zacelit stareé bolesti. Niekolko kvapiek natrieme podla
potfeby na hrudnik (stred hrudnika/hrudnud kost)
kvapka do dlani a nadychujeme niekolkokrat denne.

Zmes ukludnuje a napomaha zaspavaniu a
hlubokému, regeneracnému spanku. Je vhodna, ked
mame za sebou tazké argumentacné momenty, ktoré
priniesli rezignaciu alebo obavy. Pomé6ze nam
pochopit, ze nemusime bytt perfektni, aby sme mohli
najst mier. V pripade koznej senzitivity nanasajte
riedené v nosnom oleji.




ZMES UPOKOJENIA

1 KV PEACE
2 KV BALANCE
2 KV VETIVER

Frakc\onovany koko

e siolejeV
jerajte na

sovy ole]
Rozriedt 10 ML flasticke a
pulzné body.

zalejte tukom. Nat




TVOJE POZNAMKY

“Zmena je jedind istota v Zivote.
Najdi svoju zmenu a ponor sa do
nej, je to tvoj novy zaciatok, ako je aj

laska.”

Najdi svoje odpovede TU:

@O f

www.terramia.sk

WWW.TERRAMIA.SK



