
Copaiba
Nový esenciálny zázrak z dōTERRA



Esenciálny olej Copaiba



Odkiaľ pochádza?

Získava sa zo živice stromov 
Copaifera, ktorý prirodzene rastie v 
tropických častiach Južnej Ameriky.



Esenciálny olej Copaiba sa získava navŕtaním otvoru do tela stromu. Pozvoľna z neho vytečie tekutina, ktorej 
polovicu obsahu tvorí samotný esenciálny olej. Po „zbere“ sa rana stromu ošetrí - zaplní zátkou z dreva. O pol 

roka je možné znova z toho istého stromu získať ďalšie množstvo vzácnej esencie.



Copaiba je jednodruhový esenciálny 
olej, ale pochádza zo štyroch 

druhov stromu Copaifera:

1. Copaifera officinalis
2. Copaifera langsdorffii
3. Copaifera reticulata
4. Copaifera coriacea

Vyváženou zmesou z týchto
zdrojov dosahuje esenciálny olej
Copaiba od doTERRA najlepšie
možné terapeutické vlastnosti,
silu a rozmanitosť liečebného
potenciálu.



Čo môžeme 
od Copaiby
očakávať?

Terapeutické vlastnosti podobné 
výťažkom z konope avšak bez 

hrozby halucinogénnych 
účinkov z THC.



Ako je to možné?

V ľudskom tele sa nachádza endokanabinoidný
systém, čo je vlastne komunikačný systém medzi 
mozgom a ľudským telom.

Jedná sa o veľmi zložitý a mimoriadne dôležitý 
fyziologický systém, ktorý ovplyvňuje celý rad procesov 
v organizme.



Endokanabinoidný systém má tieto hlavné druhy receptorov: 

CB 1 (zasahujú mozog a nervovú sústavu)
CB 2 (zasahujú endokrinný systém – chemická továreň, imunitný systém)



Žiadúce je, aby kanabinoidná látka zasahovala iba receptory CB2, nakoľko pri 
zasiahnutí receptorov CB1 dochádza k ovplyvňovaniu mozgu, nervovej sústavy 

(pri liečbe) nežiadúcim spôsobom (halucinogénne, psychoaktívne účinky).



Existuje niekoľko exokanabinoidných látok, pochádzajúcich z rastlín (najmä 
marihuana), ktoré dokážu zasiahnuť CB receptory. Dôležitá je pritom 

koncentrácia a schopnosť dostať sa na miesto určenia. 

CannaBiDiol (CBD) TetraHydroCannabinol
(THC)

BetaCaroPhyllene (BCP) 

- Výťažok z konope
- Veľmi malá koncentrácia CBD 

v produkte (0,2%)
- Nemá priamy dosah na CB2 

receptory, pôsobí nepriamo a 
to prostredníctvom pôsobenia 
na receptory CB1 v CNS

- U nás je (zatiaľ) nelegálny

- Pôsobí skoro výlučne na CB1 
receptory, čiastočne na CB2

- Má psychoaktívne účinky
- Je nelegálny

- Nepôsobí na CB1 receptory v 
CNS (centr. nerv. systém)

- Pôsobí PRIAMO na CB2 
receptory

- Rovnaké účinky ako CBD a 
THC, dokonca silnejšie, avšak 
bez škodlivých vedľajších 
účinkov



Esenciálny olej 
Copaiba pôsobí 

priamo a iba na CB2 
receptory.

Priamy zásah
=

Priama odpoveď 
(reakcia organizmu)



dōTERRA ponúka viacero olejov, ktoré obsahujú BCP, avšak v nižšej koncentrácii

• Black Pepper 21 %

• Melissa 13 %

• Ylang-Ylang 13 %

• Clove 8 %

• Helichrysum 5 %

• Juniper Berry 5 %

• Koncentrácia BCP v Copaiba je

> 50 %



Účinky

• Antioxidačná podpora pečene

• Podpora kardiovaskulárneho zdravia

• Podpora imunitného systému

• Podpora zdravého trávenia

• Podpora neurologických funkcií

• Upokojenie zápalových procesov

• Redukcia svalového a neurologického vyčerpania

• Napomáha funkciám respiračného systému



POUŽITIE



Použitie: Vnútorne

• V zmesi s Frankincense pre posilnenie podpory bunkového
zdravia

• Pod jazyk 1 – 2 kvapky každé ráno i večer – samostatne, či v 
kapsuli

• V zmesi s Peppermint pre zdravé trávenie

• V pohári vody s pridaním nejakého z citrusových esenciálnych 
olejov pre príjemnejšiu chuť



Použitie: Aromaticky

• Má upokojujúce účinky na nervovú sústavu

• Skľudňuje emócie, najmä v kombinácii s citrusovými
esenciálnymi olejmi vytvára pozdvihujúcu náladu

• V kombinácii so Siberian Fir alebo kvetovými olejmi vytvára
relaxačnú pohodu



Použitie: Masážne

• Natrite priamo na postihnuté/bolestivé miesto, zriedený v 
podkladovom oleji

• V kombinácii s Blue Tansy použite k úľave od kožných
podráždení (ekzémy, psoriáza) alebo k minimalizácii akné

• Pridajte do zvlhčujúcich prípravkov pre starostlivosť o pleť



Prvé skúsenosti

• Copaiba je úžasným pomocníkom od bolesti a 
diskomfortu

• Fantasticky podporuje pečeň
• Výborne zaberá pri silných bolestiach hlavy –

migrénach
• Upokojuje emócie (najmä tie hnevlivé)
• Hydratuje pokožku a redukuje vznik akné
• Poskytuje výraznú ochranu a podporu buniek pri

autoimunitných ochoreniach
• Pomáha chrániť bunky pred nežiadúcim bujnením a 

rastom



Esenciálne oleje 
dōTERRA

Zdravie v každej kvapke



Ako Copaibu získať?

• Copaiba je dostupná vo vašej virtuálnej kancelárii (e-shope) na 
www.mydoterra.com

• Stačí sa prihlásiť do svojho účtu s ID a heslom a pridať si ju ku 
svojej každomesačnej LRP objednávke

• Copaiba je veľmi vzácny olej a preto je možné si objednať
mesačne na jeden účet iba 1 ks 15 ml Copaiba

• Ak potrebujete viac informácií, určite sa obráťte na človeka,
ktorý vás do dōTERRA zaregistroval

http://www.mydoterra.com/

